
[bookmark: _Toc505367026][bookmark: _Toc500165614]1.项目名称：持续动态血糖监测术在糖尿病慢性并发症防治中的系列研究及应用
2.合肥市第二人民医院为主要完成单位，推荐单位为安徽省医学会内分泌学分会
3.推荐意见如下：
糖尿病（diabetes mellitus，DM）是一组由多病因引起的以慢性高血糖为特征的终身性代谢性疾病，而其慢性并发症是影响 DM 患者预后的关键因素。该项目利用持续动态血糖监测（continuous glucose monitors，CGM）技术获取血糖波动数据，开展其与DM慢性并发症相关性及预测价值的延续性研究，根据国家一级查新资质机构查新结果，具有上述特点的CGM在DM慢性并发症防治中的系列研究及临床应用在国内所检文献中未见述及。
该项目系列研究及报道血糖波动及无症状低血糖与糖尿病慢性并发症的相关性，相关研究成果达到国内先进，省内领先水平，研究成果获合肥市职工技术创新二等奖及合肥市卫生健康适宜技术项目推广，同时研究成果通过国家级学术会议大会发言的形式，推广到全国内分泌专科，提升了我省内分泌专科在全国的学术地位及影响力，同时积极向省内多家三甲医院及基层医院进行了成果推广及应用，规范了我省内分泌专科持续动态血糖监测技术在糖尿病慢性并发症防治中的应用方案，显著提高了基层医院糖尿病管理的血糖达标率，为DM相关慢性并发症发生风险的预测及临床应用提供依据，这将大大节约DM患者因慢性并发症住院及门诊的医疗费用，减轻社会及家庭经负担，减轻医保压力。该项目经济、社会效益显著，值得临床大力推广应用。
项目申报材料填写规范，内容真实，同意提名2025年度安徽省医学科学技术奖。
4.项目简介（500-600字）：
DM 是一组由多病因引起的以慢性高血糖为特征的终身性代谢性疾病，而其慢性并发症是影响 DM 患者预后的关键因素。相较于持续高血糖，血糖异常波动是 DM 相关并发症发生发展的重要危险因素。本项目属于临床应用研究，历时 6 年纳入超过 1100 例的样本，一方面通过 CGM 获取血糖波动数据（MAGE、CV、MODD 等），探讨绝经后女性 T2DM 患者骨代谢的特点及其与血糖波动的关系。其后随着 CGM 的广泛临床应用，发现一些隐匿性低血糖，尤其是无症状低血糖可诱发致命性的心梗或急性脑梗，因此开展研究探讨无症状低血糖对糖尿病心脏自主神经病变（DCAN）的预测价值。另外通过对 CGM 数据的深入分析，葡萄糖在目标范围内时间（TIR）应运而生，成为最新的全面反映血糖控制的指标。与此同时，课题组同步开展了 TIR 与肌少症、DCAN 及 DR 的相关研究。 
本该项目系列研究及报道血糖波动及无症状低血糖与糖尿病慢性并发症的相关性，相关研究成果达到国内先进，省内领先水平，研究成果获合肥市职工技术创新二等奖及合肥市卫生健康适宜技术项目推广，同时研究成果通过国家级学术会议大会发言的形式，推广到全国内分泌专科，提升了我省内分泌专科在全国的学术地位及影响力，同时积极向省内多家三甲医院及基层医院进行了成果推广及应用，规范了我省内分泌专科持续动态血糖监测技术在糖尿病慢性并发症防治中的应用方案，显著提高了基层医院糖尿病管理的血糖达标率，为DM相关慢性并发症发生风险的预测及临床应用提供依据，这将大大节约DM患者因慢性并发症住院及门诊的医疗费用，减轻社会及家庭经负担，减轻医保压力。该项目经济、社会效益显著，值得临床大力推广应用。
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	二级单位
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	通讯地址
	合肥市第二人民医院广德路院区内分泌科
	邮政编码
	230011

	完成单位
	合肥市第二人民医院

	参加本项目的起止时间
	自2016.12.1  至  2024.12.31

	对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.负责本研究项目的设计、申报和具体实施； 
2.负责筹备并管理本研究项目所需资金； 
3.负责组织并指导本研究项目开展，负责人员组织培训，学术技术指导； 
4.负责组织并参与成果总结、提炼和推广； 
5.指导本项目产出技术的应用推广工作； 
6.发表 SCI 论文2篇，中华3篇，北大核心2篇，科技核心期刊论文1篇
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1.项目设计、分工指导、组织实施、撰写论文和项目总结等；
2.申报项目的查新、鉴定及材料书写工作；
3.医学继续教育学习班申请者和主讲者；负责本项目的推广应用；
4.负责各科室之间统筹、协作工作。
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代表人
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